
◎痛み外来（ペイン内科外来） 

（痛みでお困りの患者様へ） 
 

担当医 麻酔科標榜医 良藤 英明 医師 
 

月曜日・火曜日・木曜日・金曜日 

午前 9:15～12:00 午後 14:00～16:00 
 

【肩のこり】 

 

肩が痛くて腕がまわらない、寝られない、日常生活が  

不備だなどお困りではありませんか 
 

【腰の痛み】 

 

痛みで腰がかがめない、痛みで歩行がつらい、夜も   

寝られないなどお困りではありませんか 
 

【膝の痛み】 

 

重たいものが持てない、階段の上り下りが痛くてつらい、 

あるいは正座ができないなどお困りではないでしょうか 
 
 

※代表的な痛みを上記に記載しました。そのほかヘルペス神経炎 

など複雑で難しい病気による痛み等、何でもご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ペイン外来についてのお問い合わせ等は外来スタッフまでお尋ね下さい。 

                                                   白井病院 ペイン内科外来 

◎（痛み外来の概略） 

・肩こり、腰の痛み、あるいは関節痛など痛みにお困りの患者さんの

ための外来です。 

・外来にて診察後、飲み薬、あるいは注射にて痛みを和らげていき  

ます。 

・痛みのルーチンというものがあり、これをお薬で専門の先生に断ち 

切ってもらいます。 

・ペイン外来は麻酔科の免許を持った麻酔科の先生が行いますので 

安心して受診できます。 

 

 


